
Bircher Müsli einfach selber
machen

3Rezept für: Personen

    1 Apfel
    1�� � �ern��e ��fer�o��en
    22� � M�l�h
    15� � S�yr oder Jo�hurt
    1 EL �on��
    Z�mt
    15 � W�lnüsse oder �ndere Nüsse,
�eh���t
    25 � Frü�hte oder Beeren fr�s�h oder
�ef�e�ühlt
 
Topp�n�:
 
    Frü�hte oder Beeren
 
Me�n T�pp: D�s Rezept ��nn pr�m�
verdoppelt und verdre�f��ht werden,
d�nn e��net es s��h �ls M�tbr�n�sel zum
Brun�h oder �ls Frühstü�� für d�e
Kolle�en. 

Zutaten: Zubereitung:

Zubere�tun� B�r�her-Müsl� her�ömml��h
 
    Apfel fe�n r�speln.
    D�n��h ��fer�o��en, Nüsse, M�l�h, �on��, S�yr oder Jo�hurt und
Z�mt h�nzu�eben und �lles verm�s�hen.
    D�e Beeren unterheben und
    über N��ht �m Kühls�hr�n� quellen l�ssen.
    Am nä�hsten Mor�en m�t Frü�hten oder Beeren bestreuen.
 
Zubere�tun� B�r�her-Müsl� �m Thermom�x®
 
Übr��ens, für d�e doppelte oder 3-f��he Men�e �önnen d�e
E�nstellun�en �m Thermom�x unverändert ble�ben.
 
    Apfel v�erteln, ent�ernen und �m M�xtopf 4 Se�unden/Stufe 5
r�speln.
    D�n��h ��fer�o��en, Nüsse, M�l�h, �on��, S�yr oder Jo�hurt und
Z�mt h�nzu�eben und �lles �n 15 Se�unden/Stufe 4/L�n�sl�uf
m�s�hen.
    D�e Beeren unterheben, d�s Müsl� umfüllen und
    über N��ht �m Kühls�hr�n� quellen l�ssen.
    Am nä�hsten Mor�en m�t Frü�hten oder Beeren bestreuen.
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