
Chai-Sirup - besonders ausgiebig -
au�h ��r Chai-�a�e

500Rezept ��r: ml

    2 Sternanis
    � �imtstan�en �alterna��� �imt
�emahlen)
    � �� ��nter ��e�er �alterna���
s�h�ar�er ��e�er� �ann �eni�er)
    20 Nelken
    2 �� Kar�amom� �emahlen ��an�e
Körner �ehen natürli�h a��h)
    �00 � Wasser
    �00 � �ra�ner ���ker
    120 � �ris�hen In��er� in Stü�ken

Zutaten: Zubereitung:

 ���ereit�n� �herkömmli�h)�
 
    ��erst �ie �e�ür�e �Sternanis� �imtstan�en� ��nter ��e�er �n�
Nelken) in einer ��anne ohne �e� rösten�
    Währen��essen �as Wasser� �en ���ker �n� �ie In��erstü�ke
�mö�li�hst klein �es�hni�en) in einen �o�� �e�en �n� 5 �in�ten
ko�hen lassen�
    Die �erösteten �e�ür�e ans�hließen� mit einer �ühle o�er einem
�örser �erkleinern �n� ��r Wasser-���ker-In��er-�is�h�n� �e�en
�n� ��m Ko�hen �rin�en�
    Ans�hließen� 15 �in�ten kö�heln lassen �n� in sa��ere �las�hen
a�sie�en�
 
���ereit�n� �ür Chai-Sir�� �ür �hermomix®
 
    ��erst �ie �e�ür�e �Sternanis� �imtstan�en� ��nter ��e�er �n�
Nelken) in einer ��anne ohne �e� rösten�
    Währen��essen �as Wasser� �en ���ker �n� �ie In��erstü�ke ��ei
Bio-In��er mit S�hale) in �en �ixto�� �e�en �n� in 5
�in�ten/100°C/St��e 1 ko�hen lassen�
    Die �erösteten �e�ür�e ans�hließen� ��r
Wasser-���ker-In��er-�is�h�n� �e�en �n� alles lan�sam
a��stei�en� St��e 7/20-25 Sek�n�en �ürieren�
    In 2 �in�ten/100°C/St��e 1 �ie �is�h�n� ��m Ko�hen �rin�en
��alls es no�h ni�ht ko�ht� �ie �eit �erlän�ern) �n� ans�hließen� in 15
�in�ten/90°C/St��e 1 kö�heln lassen�
    In sa��ere �las�hen a�sie�en�
 
So ma�hen Sie a�s Ihrem Chai-Sir�� einen Chai-�a�e�
Sie ko�hen einen starken S�h�ar�tee �am �esten ni�ht aroma�siert)�
�e�en et�as �il�h o�er �il�hs�ha�m �n� et�as Chai-Sir�� �je na�h
�es�hma�k �� B� 2-� ��) ��m �ee� �er���
 
Re�e�t �ür �eihna�htli�hen S�hoko-����in�� Chai-����in�
 �ür �a� 2 �or�onen�
Erset�en Sie ein�a�h 50 � �il�h ��on �er �esamtmen�e 500 �) ��r�h
50 � Chai-Sir��! A�ßer�em können Sie �en ���ker re���ieren� �a im
Sir�� ja �ereits ���ker enthalten ist� 

h��s�//����or�anisa�on-mit-sa�ine��e/�hai-sir��-�eson�ers-a�s�ie�i�-a��h-��er-ther
momix/
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